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¢Eres un procrastinador? ¢Como |o sabes? Debes estar sorprendido al saber que es posible que la gente tenga
problemas con la procrastinacion sin darse cuenta por completo que el problema existe. Esto puede causar un
gran numero de problemas parati, si sucede que eres uno de esos individuos porque es muy probable que tu
habito de procrastinacion te ha causado el perder algunas oportunidades importantes en tu vida. Estos habitos
pueden afectar, virtualmente, cualquier aspecto de tu vida hasta este dia. Afortunadamente, 10 mas
importante que necesitas hacer es darte cuenta que tienes un problema con la procrastinacion. Eres capaz,
entonces, de descubrir cuantos métodos existen contra la procrastinacion de modo que, de manera efectiva,
puedas abatir el problema. Contintia leyendo para descubrir si tienes un problema con la procrastinacion.
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