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Este libro esta dirigido atodas las personas que realmente desean bajar de peso y mejorar significativamente
sus vidas, todo a mismo tiempo y con resultados perdurables.

No ofrezco soluciones superficiales o recetas “ automégicas’, sino que un desarrollo personal real que
después de haber logrado € peso adecuado continuara experimentando |os beneficios de una vida en libertad
de ser uno mismo durante muchos afios, y quiza para siempre.

Si quieres vivir dependiendo de dietas forzadas, de medicamentos, o de introducirle a cuerpo substancias
gue prometen hacerte bajar de peso, este libro no es parati.

El sobrepeso es un sintoma, y yo no elimino sintomas porque no tiene sentido eliminar algo que volverda
aparecer en cualquier momento. Yo elimino la causa del sobrepeso, intervengo lo que provocael sintoma. Al
eliminar la causa eliminamos el sintomay de paso generamos un gran beneficio en lavida.

Mi libro se levanta desde la base demostrada del efecto negativo que sufrimos cuando reprimimaos nuestras
emociones, deseosy pensamientos sobre la parte del Sistema Nervioso encargado de regular nuestro peso
corpord: e Hipotdlamo. Esta escrito de lamaneramas simpley facil de digerir para que todas las personas
puedan comprenderlo y, méas importante aln, aplicarlo en sus vidas cotidianas.

Contiene diversos gjercicios y sugerencias practicas potentes, muchas verdades de laviday en fin, sé que
este aporte le sera de considerabl e utilidad porque asi 10 he visto en quienes han seguido lo que dice el libro.
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