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Tenía 30 años, y según lo que dicta la sociedad tenia la vida perfecta. Maestría, un buen trabajo, buen salario,
excelente puesto, estaba casada y tenía una hija. Sin embargo me sentía completamente infeliz, donde todos
los días trataba de ser lo que los demás querían que fuera, pero no la mujer que yo quería ser. Fue en este
momento donde decidí hacer un cambio en mi vida, por mi misma y por mi hija, no quería que este fuera su
destino... ahí aprendí que la Super Mujer no es aquella que es perfecta y lo hace todo bien, si no la mujer que
es feliz.
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