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Qué son los celos y como controlarlos es algo que usted deberia aprender si usted quiere mantener relaciones
saludables con su familia, amigos y pareja. Aunque sentir celos es normal, cuando |os celos se vuelven
obsesivos se transforman en una emocion negativa que destruye sus relaciones con los demas.

Tenga en cuenta que s usted no se propone solucionar sus problemas con |os cel 0s, sus relaciones con otros
van apeligrar o van adafiarse.

Una de las maneras de aprender mas acercade los celosy cudl esla causa de los mismos, es que usted
comprenda las categorias basicas de los celos.

Una categoria es la conocida como | os celos saludables. Este es €l tipo de celos que no es considerado ser
danino y puede ser definido como una reaccién comun que se produce generalmente en las relaciones de
pargja. Lo mejor de esta categoria de celos es que no es dificil de controlar porque se produce
esporédicamente. Este tipo de celos no requiere entrenamiento o andlisis profundo.

La otra categoria de celos es |os denominados celos destructivos y este tipo de celos es el que usted debe
evitar. Los celos destructivos son intensos, irracionales y son experimentados de forma frecuente. Por o
tanto esta es una emocién considerada como incontrolable.

Usted va a aprender

¢Qué Son Los Celos?

Tipos de celos

Las causas principales de los celos

Consgjos para hacer frente alos celos

5 Ejercicios Précticos para controlar |os celos

Descargue ahora €l libro kinde!!!
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Andrea Bolafios Quir 0s says

Excelente

Me gusto que fue muy practico. Ahora pues aaplicar 1o que dice, paramejorar parami y mis relaciones:)



