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Las estadísticas señalan que un 40% de las mujeres son afectada por la frigidez en alguna de sus formas más
frecuentes como: ausencia de deseo sexual; incapacidad para obtener o mantener la respuesta de lubricación
propia de la fase de excitación y la ausencia o retraso del orgasmo.

Por la razón anterior, esta disfunción ha sido bien estudiada y pueden ofrecerse una serie de estrategias
acertadas para superar la situación y recuperar una vida sexual activa, entusiasta y satisfactoria. Permanecer
en la inacción no es una estrategia adecuada, mejor sería investigar y aplicar correctivos garantizados para
obtener mutua satisfacción.

Algunos de los beneficios que recibirá de la lectura reflexiva y práctica de este libro son:

* Comprensión de las principales causas que inciden en la disminución del deseo sexual en la mujer.

* Soluciones prácticas, sugerencias y ejercicios para superar, de forma rápida y efectiva, trastornos y
disfunciones.

* Técnicas para facilitar la obtención del orgasmo y aportar una mejora cualitativa a la relación sexual.

* Estrategias efectivas para alcanzar una lubricación abundante, satisfacción y plenitud sexual.

* Conocer historias exitosas que muestran un camino a seguir, formas en las que otras personas han superado
la frigidez.

Toda mujer tiene derecho a disfrutar plenamente de su sexualidad e igualmente ofrecer placer a su pareja,
puede lograrlo perfectamente si tiene la orientación precisa, en este libro hemos trabajado para ofrecerla.
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