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Este libro sostiene que toda conducta humana tiende a estar subordinada al propósito de los genes de
reproducirse. Este enfoque que llamamos evolutivo permite dar una respuesta a una serie de interrogantes
que la humanidad ha tratado de responder desde siempre relacionadas con la sexualidad, la formación de
parejas y la seducción:

¿Qué quiere el hombre? ¿Qué quiere la mujer?
¿Para qué sirve el sexo?
¿Qué estrategia reproductiva tiene el hombre?
¿Qué estrategia reproductiva tiene la mujer?
¿Cuál es el objetivo del cortejo?
¿Qué puedo hacer como mujer para elegir mejor?
¿Por qué el amor siempre pide más y nunca obtiene lo suficiente?
¿Por qué la atracción sexual es un proceso que no podemos explicar?
¿Por qué lo que es atractivo para algunos no lo es para otros?
¿Por qué nuestros genes eligieron el sexo como mecanismo de reproducción?
¿Cómo podemos mejorar nuestras habilidades de seducción?
¿Cómo hacemos para ser lo que queremos ser?
¿Cómo hacemos para entregar la mejor versión de nosotros mismos?
¿Por qué el pene tiene la forma que tiene?
¿Para qué el prepucio?
¿El tamaño importa?
¿Para qué un glande?
¿Qué pasó con el baculum (hueso interno del pene)?
¿En que se fijan las mujeres cuando realizan su elección sexual?
¿Qué atrae a los hombres?
¿Cómo funciona la selección sexual?
¿Por qué los hombres se enamoran a veces sólo con la mirada?
¿Por qué las mujeres necesitan hablar para enamorarse?
¿Por qué las mujeres se sienten atraídas por hombres que les regalan diamantes?
¿Por qué a las pavas reales le gustan los pavos reales con colas grandes?
¿Por qué somos infieles?
¿Por qué todos estamos en contra y todos la practicamos o la fantaseamos?
¿Por qué la atracción de ser infiel es casi irresistible?
¿Por que existe el amor romántico?
¿Por qué las mujeres se enamoran de los hombres equivocados?
¿Por qué estar enamorado es un estado mágico, sublime?
¿Por qué no puede durar para siempre?
¿Por qué las mujeres se enamoran y después intentan cambiarlo?
Este conocimiento, junto con la aplicación de técnicas de Programación Neuro Lingüística (PNL) no permite
modificar nuestro comportamiento para tener una vida sexual y amorosa más satisfactoria.
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