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Claves para un año “redondo” 2.0 es una obra coral, una suma de esfuerzos, conocimientos y
experiencias de ocho expertos puestos a tu servicio, con la sana intención de empujarte a que éste sea el
mejor año de tu vida.
El libro que tienes en tus manos te enseñará a ajustar tus finanzas personales y familiares; a lograr tus metas;
a mejorar de forma saludable tu alimentación; te enseñará cómo vivir la etapa de la menopausia, o cómo
ayudarle a ella en ese preciso momento; a sacar el mejor partido a tu imagen personal, a descubrir las claves
del Feng Shui; a iniciarte en la escritura y, por último, a recobrar el contacto íntimo contigo mismo. ¿Te
parece poco?

El resultado es una amalgama de soluciones motivadoras y enriquecedoras que abrirán tu mente y te
aportarán numerosas respuestas prácticas para que tus días se conviertan, desde hoy mismo, en una
experiencia mágica.
Además, el libro ofrece un Prólogo realizado por Juan Carlos Castro Cuadrado, Referente
Internacional en Motivación y autor de best-sellers mundiales.

TESTIMONIO:

“¡Gracias! Un regalo impagable. Este libro es un compendio de píldoras energizantes y motivadoras que te
animan a creer en ti y te dan las bases para que seas el creador de tu propia vida”.

Enrique Miguel Fauno

AUTOR:

Pedro J. García Jiménez, Alexis Robayna Peña, Elena Martínez Fandiño, Ángeles Elvira, Fecia Avomo
Ovono, Fabiola Domínguez Hernández, Dulce Bermúdez Martín y Juan Jesús Doreste Aguilar, son los ocho
autores que han dado forma a este libro sin parangón, y que se convirtió en un número 1 en ventas en
AMAZON a los pocos días de su lanzamiento.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que



tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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