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Claves para un afio “redondo” 2.0 es una obra coral, una suma de esfuer zos, conocimientosy
experiencias de ocho expertos puestos a tu servicio, con la sanaintencion de empujarte a que éste sea e
mejor afno detu vida.

El libro que tienes en tus manos te ensefiard a gjustar tus finanzas personalesy familiares; alograr tus metas;
amejorar de forma saludable tu alimentacion; te ensefiard como vivir la etapa de la menopausia, 0 cOmo
ayudarle a ella en ese preciso momento; a sacar el mejor partido atu imagen personal, a descubrir las claves
del Feng Shui; ainiciarte en laescrituray, por Ultimo, arecobrar el contacto intimo contigo mismo. ¢Te
parece poco?

El resultado es una amalgama de soluciones motivadoras'y enriquecedoras que abriran tu mentey te
aportaran numerosas respuestas practicas para que tus dias se conviertan, desde hoy mismo, en una
experiencia mégica

Ademas, €l libro ofrece un Prologo realizado por Juan Carlos Castro Cuadrado, Referente
Internacional en Motivacién y autor de best-sellers mundiales.

TESTIMONIO:

“iGracias! Un regalo impagable. Este libro es un compendio de pildoras energizantes y motivadoras que te
animan acreer enti y te dan las bases para que seas €l creador de tu propiavida’.

Enrique Miguel Fauno
AUTOR:

Pedro J. Garcia Jiménez, Alexis Robayna Pefia, Elena Martinez Fandifio, Angeles Elvira, Fecia Avomo
Ovono, Fabiola Dominguez Hernandez, Dulce BermuUdez Martin y Juan Jestis Doreste Aguilar, son los ocho
autores que han dado forma a este libro sin parangén, y que se convirtié en un nimero 1 en ventas en
AMAZON alos pocos dias de su lanzamiento.

SOBRE LA COLECCION SUPERATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresion profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por lavidasin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demas'y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada dia
escuchamos decenas de historias que nos encogen €l corazén y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Esunaredlidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada dia una manera de revertir esta situacion, aportando nuestro
pequefiito grano de arena. De ahi nace esta coleccién, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos afadir optimismo y todas | as demas herrami entas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos |os aspectos posibles. De ahi el carécter heterogéneo de la coleccién, que



tocara temas tan importantes como el econémico, €l amor, lasalud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurdsy conferencistas mativacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker 0 John Demartini. Esperamos

gue os guste y que os sirva para disfrutar de lavida con la méxima pasion diariay sonreir cuantas mas veces,
mejor.
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