Los ditimos avances sobre nutncidn y lodo ko que necesitas
saber para mantenerte joven y prevenir las enfermedades como
el cincer, ol exceso de peso, la diabetes y el Alzheimer.
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En este libro hemos seleccionado todos |os el ementos necesarios para conseguir enlentecer el paso de los
afios. LA FORMULA ANTI-AGING te daréla clave para mantener un espiritu joven, dindmicoy alegrey
prevenir las enfermedades crénicas més habituales en nuestra sociedad, que empeoran lacalidad de viday
aceleran el proceso de envejecimiento, como son |as enfermedades cardiovasculares, e exceso de peso, €l
cancer, laosteoporosisy las enfermedades degenerativas como e Alzheimer. Todas |as propuestas son
accesibles paratodos y compatibles con cualquier tipo de trabajo y de vida.

Mediante laFORMULA ANTI-AGING y utilizando los Gltimos avances en nutricion através de las
BOMBAS que te proponemos te sentiras vital, en plenaformay mejoraras tu aspecto.
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