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Allah De Ötesini B?rak

U?ur Ko?ar

Allah De Ötesini B?rak U?ur Ko?ar
Allah her ?eyden haberdard?r, sanmay?n ki size yap?lan haks?zl??a kay?ts?z kal?yor. O, size bir annenin
evlad?na yakla?t??? merhametten daha fazla merhamet duyand?r. Duan?n kar??l???n? takip etmeden "Allah
de ötesini b?rak". Kul Rabb'ini imtihan etmez. O'na tevekkülle yakla?t???nda rahmetini tüm hücrelerinde
hissedeceksin.

Kar??nda o kadar çok maskeli insan var ki onlar? tan?mak için yoruluyorsun. ?ayet dikkat edersen güzel olan
bir ?ey var; o senin hakk?n? ald?kça, sen onun sevaplar?ndan kazan?yorsun. O halde kaybettim diye üzülme,
biraz daha derin bakarsan, asl?nda kazand???n? fark edeceksin!..

A??k olcaks?n evet ama kalbini Allah a?k?yla yakacaks?n...
Dünyan?n geçici oldu?unu, bitece?ini ?DRAK edeceksin; sadece sonsuz kudrete ba?lanacaks?n.
Allah'a ba?l? ya?ayacaks?n. ??te U?ur Ko?ar bu kitap da sana herkes gibi Allah'? anlatm?yor O'nu adeta
hissettirip ya?at?yor!..
Psikolog Cavidan Ebru K?z?l

Yirmi y?ld?r terapi deneyimlerimde elde etti?im sonuçlardan biri ?udur ki; eksik olan parçalar? yitirdi?ini
dü?ünen ve bunlar? arayarak ç?kmazlara giren ve bunun da d??ar?da oldu?unu sanan çok büyük bir ço?unluk
çe?itli psikolojik sorunlarla ruh sa?l?klar?n? bozmu?tur. Bu büyük ço?unlu?a eserlerinde ve görü?lerinde öze
dönü? yolunda katk? sa?layan, arad?klar?n? bulabilme cesareti ve ????? olan U?ur Ko?ar Dostuma "Allah
De Ötesini B?rak" ile özlerine dönebilmesi ad?na ???k olan eserinden dolay? en içten te?ekkürlerimi
sunuyorum...
Uzm. Psikolog Abdullah Topal
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From Reader Review Allah De Ötesini B?rak for online ebook

cercis cercis says

.... ben hiçbir zaman acele etmem. Niyet eder ve Allah'a b?rak?r?m. Daima an?msa: Arzu ?eytanidir, niyet
ise rahmanidir. Bu senin ya?am anahtar?n olsun. Ne zaman kendini bir arzu içinde bulursan hemen ?eytan?n
elinden tuttu?unu an?msa, çünkü o sana yo?un bir ?ekilde onu elde etmeni söyler.
T?pk? günah i?letti?i gibi!
Her ne istiyorsan -e?, ev, araba vb.- ?eytan?n i?i onu sana elde ettirinceye kadar arzulatt?rmak; sen onu elde
edince ise gerçekleri göstererek aradan çekilmek; seni vicdan?n, Rabbinle ba? ba?a b?rakmakt?r.

Yeni biriyle mi tan??t?n, hemen niyet et ve deki: Ey Rabbim! Ben bir yola ç?kt?m, niyetim evlenmek ve
huzurlu bir yuva kurmak. Ancak Evvel ve Ahir olan sensin; Alim olan sensin; Alim olan en iyi bilen de
sensin. Ben sonumu bilemem ki, bu mümkün de?il. Bu yüzden sana geldim, kap?n? çald?m. En iyi bilene
tevekkülle s???narak niyetimi sunuyorum. ?ayet sevdi?im bu insanla evlenmem hay?rl? olacaksa baba bu
evlili?i nasip et, e?er bu evlilik beni yorup y?pratacaksa sen henüz ba?lamadan evlili?ime ''Mâni'' isminle
engel ol. Bu yolda seni Vekil k?ld?m.
Art?k üzerindeki yükü b?rakt?n. Art?k sorumluluk sende de?il, onu Rabbine verdin. ?imdi rahatça gözlerini
kapat?p uykunu da uyuyabilirsin. Çünkü ''El-Vekil'' olan Allah sana yard?mc? olacakt?r. ??te o zaman bu
evlilik olsa da olmasa da sevineceksin!

?imdi sana kal?c? mutlulu?un formülünü veriyorum. Art?k tüm formülleri b?rakabilirsin. Ö?rendi?in tüm
teknikleri de b?rak, çünkü ''Kalpler ancak Allah'? anmakla huzur bulur''.

... bu kitab?n özü, kald?ramad???n üzerindeki o yükü tam güvenceyle, tevekkülle Allah'a b?rakmak
ad?nad?r.

?nsan insan?n aynas?d?r. Ki?i kendisi nas?lsa, kar??s?ndaki insan? da öyle görür.

Bir veli, bir Allah dostu yahut kendini bilen biri d??ar?dan gelenle ilgilenmez. D??ar?da olan?n bir
tetikleyici oldu?unun fark?ndad?r. O hakl? ya da haks?z olman?n zihnin oyunu oldu?unun idrakindedir.
Hakl? olmak ihtiyac? egodan kaynaklan?r. Onun özünde ?u bilinç yatar: Ben hakl?y?m, sen haks?zs?n. Sen
kusurlusun, ben kusursuzum. Bu hiçbir zaman çözüm olmam??t?r, hiçbir evlilikte cevap yap??t?rmak çözüm
getirmemi?tir, nas?l getirebilir? Ancak sava? ç?kacakt?r, birbirinizi yiyeceksinizdir !..

Söylenecek çok ?ey varken bile sus. Susmak boyun e?mek de?il, tam aksine olgunla?man?n ilk ad?m?d?r.
Ve daima an?msa: Sen sustu?unda melekler konu?maya ba?lar.

... duanda mutlaka esmay? kullan.



Allah k?r?k kalplerdedir...

Benim s?rr?m nedir biliyor musun? Ne olursa olsun, ba??ma ne gelirse gelsin ben onu Vekil olan Allah'a
b?rakt?m, gerisini Rabb'im halleder.

Ben sana doktora gitme demiyorum. Ben sana önce Allah'a dön ve ona derdini anlat diyorum. O sana en
uygun doktoru gösterecektir.

'' Ey Rabb'im bir derdim var, bir hastal???m var ancak bana iyi gelecek doktoru bilemem, bu yüzden kap?na
geldim. Alim olan, her ?eyi en iyi bilen sensin. Rabb'im bu yolda bana hayr? olacak insanlar? kar??ma ç?kar,
ben bu yolda seni vekil k?ld?m '' de ve b?rak. Sonras?n? dü?ünme bile...

Ancak ben sana âciz olmaktan söz ederken insanlar kar??s?nda de?il, Allah kat?nda âciz olmandan söz
ediyorum.

Kendine derinden sayg? duy ve kucakla. Çünkü sen Allah'?n özenerek yaratt???, ruhuna ruhundan üfledi?i
özel bir varl?ks?n.

... ?ayet bir kad?n?n çiçek oldu?unun fark?na var?rsan onu dal?ndan koparmayacaks?n; onun, özgür kald???
sürece çevresine güzel kokular verebilece?inin bilincinde olacaks?n.

Allah gereksiz hiçbir ?ey yaratmaz. O seni bu dünyaya göndermi?se mutlaka bir eksikli?i tamamlaman
içindir. ??te senin görevin bu... Bu dünyadaki amac?n, varolu? nedenin budur. Peki, eksik olan nedir, ben
neyi tamamlayaca??m diye soruyorsan bunu sen bulacaks?n. Biraz uyan?k ol, daha fark?nda olarak
ya?amal?s?n!

Sen O'nun için o kadar çok de?erlisin ki... Seni senden daha önce ve daha çok dü?ünüyor.
... Rabb'in att???n her ad?mda, ald???n her nefeste seni ya?arken, seni hissederken, seninle birlikteyken sen
hâlâ huzursuzluktan söz edebiliyorsun !

Her ?eye ra?men O seni seviyor, sana de?er veriyor, seni umursuyor. Senden kendi için bir beklentisi yok,
tüm dile?i sana verdi?i cüzi iradeyle kendini bulman ve böylece O'nu bulacaks?n.

O halde her yeni güne ba?larken k?r?ld???n, kin duydu?un o insana dua et. Bunu tüm yüre?inle hissederek
yap. Kalbinin nurland???n?, yüzünün akland???n? göreceksin. ??te o zaman gün senin için ayd?nl?k
olacakt?r. Ne diyor Allah Resulü: ''Kalbi en çok nurland?ran ?ey, k?zd???n?z ki?iye dua etmektir.''

Allah'?n verdi?i de vermedi?i de imtihand?r. Ve bu s?nav Allah ile kulu aras?ndaki kutsal bir ba?d?r.



... nefes al?rken, nefesi ald?ran? hissetmek... ??te bu seni mucizelerle kar??la?t?racakt?r. Bizler insanlara
k?zarak, o olumsuz enerjiyi içimizde ta??yarak, isyan ederek, en büyük cezay? kendimize verdi?imizin,
kendimizi zehirledi?imizin fark?nda bile de?iliz. Biz d??ar?yla me?gulken içeride ne güzellikler kaç?yor,
eriyor...

Ve daima hat?rla: Ruhun kutsald?r, o sana Rabb'inin emanetidir, üzerinde O'nun can?ndan can vard?r. Ve
ya?a, ama hissederek, ''ruhunla ya?a'' !..

Seni anbean gözetleyene lay?k olmaya çal??, dünyaya gönderilmi? bir halife oldu?unu unutma. Bu hayat
sana verilmi? bir emanettir, düz ol, do?ru ol ki emanete h?yanet etmemi? olas?n. Ve kini, fesatl??? b?rak?p
devaml? sev. Sev ki Allah da rahmetiyle evine, yüre?ine, sevdiklerine tecelli etsin.

... bütün dertlerin arkas?nda da Rabb'inin oldu?unu bil ve O'na güven.

Senin Allah demen, O'nun buyur demesi sayesindedir... Senin yalvar???n, Allah'?n senin ruhuna haber
uçurmas?ndand?r... Senin çabalar?n, çareler araman, Allah'?n seni kendine yakla?t?rmas?, ayaklar?ndaki
ba?lar? çözmesindendir... Senin korkun, sevgin, ümidin Allah'?n lütfunun kemendidir... Senin her 'ya Rabbi'
demenin alt?nda, Allah'?n 'buyur' demesi vard?r...

?nsanlar?n sebepsiz yorgunluklar? vard?r ki bunlar?n en büyü?ü içlerinde ta??d?klar? kindir. Ve kin, kendi
enerjini tüketmekten ba?ka bir ?ey de?ildir. Elde edece?in tek ?ey, sebepsiz hissetti?in yorgunlu?un
olacakt?r.

Kelimelerin dili vard?r. Onlar?n hepsinin derin anlam? vard?r. Bugün mü?teri gelmedi veya i?yerim kapand?
i?siz kald?m demek, ben r?zk?m? mü?terimden yada i?yerinden kazan?yorum demektir.

Sen Allah'? kelimede ve cisimde ar?yorsun. O ne kelimede ne de cisimlerdedir. O senin ruhunda, güzel
gönlündedir...

Bir çiçekler dost ol, bir a?açla dost ol. Bir köpek ya da bir kediyle dost olabilirsin. Bu sana çocuksu
masumiyetini geri getirecektir. ?çindeki küçük çocu?u tekrar an?msaman? sa?layacakt?r. Unutma bir çocuk
bilgedir. Onun zihni henüz kirletilmemi?tir. Onun üzerinde bu yüzden Allah'?n rahmeti ve nuru vard?r...

Kin ve nefretle sürekli sana o insan? hat?rlatarak enerjini harcamana neden olacakt?r. ?nsanlar? depresyona
sokan en büyük nedenlerden biri de budur. Çok dikkat etmeni isterim. Affetmek enerjinin sende kalmas?d?r.
Sende enerji yok, nefsin, zihnin hepsini çekiyor. Bu yüzden hayat?nda t?kan?kl?k var, bu yüzden ya?am?n?n
rengi yok, bu yüzden rahmetten uzakla??yorsun. Çünkü kin ve nefret ?eytan?n yemidir.

''Affedin ki, Allahuteala da sizi affetsin ve ?erefinizi yükseltsin!'' (hadis-?sfehani)



'' Kim bir karde?inin ay?b?n? örterse Cenab-? Hak da onun dünya ve ahirette ay?plar?n? örter.'' (hadis-
Müslim)

O'ndan ne gelirse gelsin b?rak, eyvallah de. Bunu tam olarak hissederek söyle... Ve sonra ard?n? dü?ünme.
Allah'tan zarar gelmez... Bu mümkün de?il... O'na b?rakt?ktan sonra göreceksin, zaman?n ak???nda kar??na
gelecek her ne ise seni huzurlu k?lacakt?r.

Unutma! Allah seni görmek istedi?i gibi yaratt?. Sen oldu?un halinle güzelsin. Bu yüzden bir ba?kas?
olmaya çal??mak seni sadece yoracakt?r.

Süheyla says

Bu kitab?n insana kazand?raca?? çok nokta var. ?slam'?n ve psikolojinin birlikte var olabilece?inin aç?k
kan?t?. Baz? konular?n bir kaç yerde tekrar edilmesi kimilerine göre kitab?n kalitesinin dü?ündü?ü
varsay?l?yor, bence bu tekrarlar?n kal?c?l??? sa?lamakta çok önemli rolü var.
Okunmas? gereken bir kitap...

Ayca Adenli says

Kitap bilinen Konular? tekrarlam??. Kötü diyemem ama kesinlikle en iyi satanlar listesinde olmas? biraz
ilginç.

Su Sertdemir says

Kendimi gördü?üm ve tekerrürün önemini kavrad?gim, üzerinde dü?ünme f?rsat? buldu?um say?l?
kitaplardan...

Basar Aykut says

Kitap sürekli ayn? ?eyleri tekrarl?yor. Kitab? bir cümle ile özetlemek mümkün: Allah'?n verdiklerinden ve
yapt?klar?ndan dolay? onu sorgulamazsan, ona sorgusuz inan?rsan, sürekli dua edersen, dualar?nda kar??l?k
beklemezsen ve dualar?n?n gerçekle?ip-gerçekle?medi?ini kontrol etmezsen Allah seni sever ve sana yard?m
eder. Yani Allah de ötesini b?rak.

Meyra says

Kitabin kendini tekrar etti?i do?ru, normalde buna çok sinir olurum. Ama ö?retilen dersler o kadar önemli ki,



akl?ma bu ?ekilde nak?edilmeleine sevindim.

Ayda Aydin says

Bildi?imiz ?eyleri anlatsa da bence kesinlikle okunmas? gereken bir kitap.

Elif Y?ld?z says

Bu kitab? kim neden bu kadar övdü, U?ur Ko?ar neden bu kadar çok okundu hiç bilmiyorum. Bu kitap neden
bu kadar abart?lm?? onu da anlam?? de?ilim.

?lk olarak siz daha kitaba yeni ba?l?yorken size ?unun mesaj? veriliyor; 'Bu kitab? okuyan sen! Uykudas?n.
Aciz bir kulsun. Karanl?klar içerisindesin. Günahkar ve kay?ps?n. Bu kitab? oku ve fark et.'
Nereden biliyorsun diye sorar?m yazara? Belki ben kalbinde iman? kurmu?, Allah'a inanan ve onunla ba??n?
temele sa?lam oturtmu? bir kulum. Okuyan ki?inin nas?l biri oldu?undan haberdar m?s?n? HAYIR. Neden
okuru azarlayan bir dil kullan?yorsun? Öyle ufak yerlerde kullanm?? ki bu dili, bir tanesini fark etti?iniz
zaman okurken sinirleriniz harekete geçiyor.

?kinci olarak ?unu sormak istiyorum. ?nsan? di?er varl?klardan ay?ran en önemli özelli?i nedir? Ak?l, zeka,
dü?ünmek. Ancak bu kitab?n her sayfas?nda akl?n en büyük ?arlatan oldu?u söyleniyor. Kesinlikle
kat?lm?yorum ve do?ru oldu?unu da dü?ünmüyorum.

Daha sonra kitab?n bir bölümünde, dertleriniz için çabalay?n sonra tevekkül edin diyor. Biraz ilerliyorsunuz
ve size ?u deniyor dertlerinizi b?rak?n, zaten Allah neyi uygun görürse o olacak. Yorumu size b?rak?yorum.

Ayr?ca U?ur Ko?ar'a gelen ki?iler ona nas?l her zaman mutlu olabiliyorsunuz diye soruyormu?. Bunu
kitab?nda kendisi diyor. O da bunun yolunu söylüyormu? ama okumaya devam edin ve size ?unu söylesin;
mutluluk yetmez, mutluluk her zaman olmaz.

??te tüm bunlar?n yorumunu size b?rak?yorum ama gönül rahatl???yla söyleyebilirim ki okunmas? gereken
bir kitap de?il. Tasavvuf alan?nda yaz?lm?? çok çok iyi kitaplar var ama bu kitap de?il. Pe? pe?e kitap
ç?kartm?? adam. Ticaret kokuyor, ki sizde zaten okudu?unuz zaman anlayacaks?n?z. Tabi okumak
isterseniz, vaktinizi daha verimli olacak kitaplara ay?r?n derim.

Not: Normalde bir kitab? be?enmesem bile herkes ?ans versin isterim. Belki sevenler olur derim. ?lk defa bir
kitap için bu kadar kesin ve net konu?tum. De?erlendirmesi size kalm??.

Ökke? Zortuk says

Uzun zamand?r böyle kötüsünü okumam??t?m. Tamam fikirleri güzel falan ama bu kadar teslimiyetçilik
aç?klanamaz. Bunun yan? s?ra her ?eyi sevgiye, Yarat?cya ba?layan, ondan geldi?ini ve kar??l?ks?z
oldu?unu anlatan ki?inin de bu i?ten para kazanan bir "terapist" olmas? da kitab?n amac?n? net gösteriyor.



Suigeneris says

okurken tek hissetti?im pazarlama kokusu oldu.
bu kitab?n ard?ndan da benzerleri ç?kt? p?t?rc?k gibi.

Prinska Sastri says

Bahasan bukunya bagus dan mudah dicerna. Selama kita udah berikhtiar, selanjutnya tinggal Allah SWT aja
yang nyelesein. Insya Allah lebih bahagia :')

Yasin S. says

Öncelikle 'oo Yasinim art?k ulysses de kesmez seni a?m??s?n' diyenleri duyar gibiyim. Valla k?rar?m
kalbinizi. Evet ciddi ciddi okudum. Bu adam geçen y?llar?n en çok satan ve kazanan yazar? olarak 2 milyon
tl kazanan yüce bir zat. Yüzbinlerce insan peynir ekmek gibi kap??t? bu kitab?. Tamam diyorum dünya
görü?ümüz farkl? olabilir ama o kesimi de anlamak gerek. Sadece o kesimi de?il o kesime yönelik ürünler
sat?p kö?eyi dönenleri de anlamak istiyorum. Anlayal?m ki görelim Oscar Wilde gibi bir dahi sefalet içinde
ölürken bu insanlar nas?l milyonlarla dans etmi?. Bu arada kitaba para vermedim ödünç ald?m.

Evet kitab? açt???n?zda yazar?m?z?n kendi yazd??? kendine övgüler ile kar??la??yoruz. Usta diyor
kendisine. Bu arada tek seansta kesin çözümlü depresyon tedavisi falan da yap?yormu?. 1. lig futbolcular?
bile geliyormu? terapilerine. E onlar geliyorsa bo? adam de?il yani.E?itimi nedir bu abinin diye
bakt???m?zda internette e?inin ilkokul mezunu oldu?u beyan?ndan öte bir bilgi bulamad?m. E?inin
beyan?na göre paray? bulunca ba?ka kad?nlarla aldatm?? kendini. Allah demi? ötesini bo?vermi?. Bu arada
Jet Fad?l'?n hem?erisi ve ayn? zamanda seyyid imi?. Biraz daha u?ra?sa mehdi bile olabilir ama rakip çok o
sektörde benden uyarmas?.

Neyse kafam hafif güzel arkaya da uhrevi bir müzik koydum. Bakal?m bu adam yüzbinlere ne ö?retmi?.
- Mutluluk içimizde (bari bunu demeseydin ya? Cem Y?lmaz'a espri malzemesi olma)
- Rabbine teslim ol
- Sen so?an? so?an san?rs?n ama onun özü cücü?üdür. Özüne in! ( Cücü?ünü bulan özelden yazs?n)
- Dua et ve onu test etme
- Ba???lay?c? ol.
- 500 y?l nar yiyerek ya?am?? sab?rl? adam?n ibret ta?an hikayesi.
- Bir de ayn? ?öyle bir cümle vard? "Allah dünyay? yaratarak kendi deneyimini ya?amak istemi?"

Geri kalan da internetten vs bulunmu? dini k?ssa, hadis, ayet vs.

Bu muydu yani? Sa?dan soldan copy paste yap ve edebiyat dünyas?na parlak bir giri? yap. Yani herhangi bir
ki?isel geli?im kitab?nda zaten yazan ?eyler bunlar. ??in içine 2 ayet 3 hadis konulunca m? olay de?i?iyor?

Servet içindeyken insanlara sab?r, tefekkür ve ?ükür dersleri vermek kolayd?r be hocam. Sen ayn? ?eyleri git
ailesi katledilmi? Suriye'li bir çocu?a söyle kolaysa.



Verdi?in mesaj evet çok ho? ama o mesajlar? zaten veren binlerce ba?ka kitap var. O de?il psikolojik
dan??manl?k yapabilmek bu kadar kolay m?? Bir bardak bira satabilmek için bile bir sürü ruhsat gerekiyor
ama ilkokul mezunu biri kendisini usta psikolojik dan??man olarak pazarlayabiliyor mu?

Ayr?ca ben bu milletin kitap okumaktan ne anlad???n? cidden sorgulamaya ba?lad?m. Özellikle son bir kaç
y?ld?r harbiden s?y?rm?? durumday?z. Dü?ünün bir aralar bu kitap namb?r van bestseller oldu. hop ertesi
sene grinin elli tonu diye ölüp bitti millet. ?imdi de herkesin elinde bir hayvanlardan tanr?lara Sapiens. Genç
edebiyatç?lar rahats?z. Arada nas?l bir ba? var onu çözemiyorum sadece. San?r?m U?ur Ko?ar'dan bir terapi
almam gerek.

Fitta Sari says

Obat untuk penyakit dosa:

Raciklah akar akaran 'taubat' dengan daun 'istigfar' kemudian tumbuk dengan 'takwa' saring dengan 'insaf'
uleni dengan air mata dan masak dalan tungku cinta

Mehmet Gunenc says

?nan insan için dinin hayatta ne kadar büyük bir güç oldu?unu anlatan bir kitap. ?nanmayanlar için ise dinin
etkili bir afyon oldu?unun ispat?.
"Kin besledi?iniz ki?ilerin iyili?i için dua edin" k?sm?n? denedim i?e yar?yor.

Hacer says

Dönüp tekrar tekrar okuyacagim bir kitap. Yazar?n yüre?ine sa?l?k..


