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Los mensajes subliminales son una herramienta muy buena para reprogramar la mente y sustituir creencias e
ideas limitantes y condicionantes que se han acumulado a lo largo de la vida, a consecuencia de lo que nos
han dicho, experiencias vividas, etc. Los mensajes subliminales se filtran en la mente subconsciente y con el
tiempo alteran los patrones de pensamiento y los hábitos. Al tener una mente bien programada, todo en la
vida mejora considerablemente y se logran los objetivos. Una forma poderosa de programar la mente es a
través de los audios subliminales, los cuales puedes escuchar en cualquier momento y haciendo cualquier
actividad.

En este libro encontraras la explicación paso a paso y con muchas imágenes descriptivas de todo el proceso
para crear audios subliminales. Desde como grabar las afirmaciones, hasta como hacer la mezcla con la
música de fondo. Todo ello, aunque no sepas nada sobre edición de audio. Todo sencillo e intuitivo.

Se explican distintas técnicas para crear audios subliminales, entre ellas está la poderosísima técnica “Silent
Subliminal”, además incluye también recomendaciones y consejos para crear las afirmaciones.

Crea tus propios audios subliminales personalizados con los que reprogramar tu mente y quitarle toda la
"basura mental" y darle un giro a tu vida.
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From Reader Review Crear Poderosos Audios Subliminales for
online ebook

orestes says

Buena explicación...

Me gustan los audios binaurales e isotronicos. Compre este libro para uso personal y para mis hijos, ya que
uso los audios y he mirado cambios en mis patrones de comportamiento, por eso quería un libro explicativo
de cómo hacerlos con mis propias frases. Aunque es más vasto y algo delicado este tema ya que puedes
influenciar mucho con lo que colocas en las pistas de audio.
Muy buen libro.


