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La vida de Mathilde Denoir comienza a resquebrajarse cuando estando casada con Fabien, se va de
vacaciones al sur de Francia y tiene una aventura con un joven desconocido. A partir de este momento ella
empieza a cuestionarse toda su vida, en especial la sentimental y la profesional. Se da cuenta de que está
viviendo una vida que no es la que desea vivir. Es consciente de que nada le satisface y no es feliz. Comienza
a preguntarse quién es ella, cuál es el trabajo para el cual ha nacido, qué es lo que le hace feliz, e inicia una
larga, y en algunos casos, dramática andadura hasta el descubrimiento y definición de su propósito de vida.
Para lo cual deberá atravesar los extenuantes pero enriquecedores senderos de la autosuperación y la
reinvención personal.
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