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En estas paginas, Jorge Bucay entabla una charlaimaginaria con sus numerosos lectores. Se trata de una
conversacion caliday amigable que recorre algunos de los temas que han preocupado alos hombresy las
mujeres alo largo del tiempo y que, en conjunto, se presentan como un desafio para ser cada dia mejores.
Este didlogo, en e gue no falta el buen humor, los cuentos y las pardbolas, nos invita a cuestionar nuestras
creencias mas arraigadas y a meditar sobre cuestiones que tocan 1o més hondo de la condicion humana.

Sobr e Jor ge Bucay

El autor es médico y psicoterapeuta gestaltico. Sus libros son grandes éxitos de venta en todos |os paises de
habla hispana, ademés han sido traducidos a més de veinticuatro idiomas. Imparte conferenciasy seminarios,
y se ha convertido en uno de |os pensadores més influyentes de la sociedad actual. Jorge Bucay es miembro
de la Asociacion Americana de Terapia Gestalticay coordinador de grupos terapéuticos y docentes en varios
paises como Espafia, México y Argentina. Se gradué como médico en 1973 especializandose en
enfermedades mental es.

Después, se formd como psi coterapeuta gestaltico en escuelas de Buenos Aires, Chiley Estados Unidos. Sus
habilidades como narrador surgen de su experiencia como terapeuta gestaltico de grupos, parejasy personas.
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Andrey Zaika says

Rubi says

Hay ocasiones en que no conecto con la historia o € autor, pero siempre me digo por algo llego ati, tiene un
mensgje parati...

"Cada uno de nosotros es absol utamente responsabl e de todo o que hace y también de lo que no hace. Delo
gue dicey de lo gque se calla. Pero no por esto vamos a hacernos responsables de lo que el otro sientacon lo
gue uno haga'".

Mensgj e recibido!

Dimitris Hall says

M?2¢va AlaTNP?00VE TNV QUTOEKTUNGCN HOC VA CVTOMO HVAOVIK? T TOV K?p10 MTIOUK A

Verdadero (Tpoypatik?gn)

Auténomo (avtvouogn)

Limitante (op1o8?tn¢/pia)

Orgulloso (Tep?@avog/n--je TNV KAA? vvolal)
Receptivo (deKTIK?/N)

7Aa Ta apxIk? ua? VALOR: a&?a.

BipAlap?ki davelopvo arm? tov MNvvn tov Katad? 1o U@V Tapo otn Zapodp?kn, Tov wpa?20
1?70 TIOL T?PAE pad? 20e1a yia camping eke?. O 2010¢ ?tav TRA? evBoLCI Ao VOC LE TO BIBA?0
QUT?- LA AT? TNV APX? MOV KNOE TNV TEPI7PYEIN TO € 2QPUAND TIOL £7XE MEMES VIO VA OEEEN TIG
OlOOPETIK?C CUVAITONUOTIK?C KOl PUXOAOVIK?C KAT?0TOGEIC KOl Bp2Ka 2Tl ?tav TETUXNUVO.

To BIBA?0 ?tav BaglK? Vo TIC EVOX?C, TOV @?Bo Kal Ta ?pla.

Agv €?2}a Eavadlaf?oel MTOUK? Kol Bp2Ka 211 0 A@NYNUATIK?C TP?IOUE TIOU XPNOIOTIO?N o€ €07,
TIOU OV 1AV PANOC OTT? VA TI?PE-070€, A CUVEX ?C EPWTATINVTNGCN UE A @AVIAOTIK? ? KAl
TIPOYUATIK ?---0EV ?pW---yUVa KA [E TNV OTI0?0 UTIOT?0ETAI £€7XE T1 20€1 K?TIOTE TNV KOLBAVTA, OV e
IKOVOTIOMOE. H yuva 2Ka 2KOVe dlAQOPETIK?C EPWIT?0EIC ATI? AUT?C TIOU £2X0 €Y? OTO HUOA? OV KOl
2101 QUVEX?C E2X0 TNV EVT2TIOAN 211 N 0L ?TNoN PPYOIVE EKT?C TIOPEUC. 2TAV KAT2PEPVD v
OUVTOVIOT? TTVTWC JIE TOV OIPU? €7XE EVAIAQ?POV KOl BP2KA 211 0l CLUPPBOUVA?E TOU, OV Kal T?pa
MPVEQ LET? eV BuUaL KO TIOAA? (EKT?C OTT? TO OPKTIK?PAEE0 TIOL ypaa ATNV APX?) EKEAN TN
OTIYM? TIOU QYA TOUCAV OWOT 2.



Fay says

To OLYKEKPIUAO BIPA?0, 0 avT 00N HE OVT? TIOL £2XA dlaB?0¢l 2w T?pa ("Na co? T Hia
1otop?a”, "loTop?eq va OKEPTE?C") TPKELTAL id Va KaBap? PuxoAoyik? BIBA?0, 0TO OTI0?70
TIPOYUATE?ETOI O€ TPEIC BEUATIK?C EVAINTEC TIC EE7C VVOIEC AUTOEKTUNCN KAl EYWIOU?C, ¢?B0l,
EVOX7C.

OEWP? 0€ YEVIK?C YPAUU?C EVALO@P?POLCA TNV OTIIK? YV 20 TOU MTIOUK? Kl O€ TOAA? onue?a
TOUT?0TNKO PE auT? TIoL &l ?Boca. Map?Aa aut?, dev evBoual ?0TnNKA e To BIBA?0, KaB?¢ ?riava
TOV £0UT? HOL OV? AOCTZUATA VA NV UTIOP? VO CLYKEVTPWO? 700 Ba 70eAq.

20W¢ VA TIPOTIU? TOV EV AW CUYWPA @20 2TC1 2TIWG TOV TIPWTOW?PLOa, U200 AT? TIG 1OTOP?EC TOV
onAad?...

Jane says

(To be edited later)

| can't say | have come to similar conclusions with Bucay (especially about superego, where | disagree with
his conclusions with burning passion), or even like his approach of expressing his thoughts - | mean why
does he have to make his "average person” asking such dumb questions? - but | did find alot of merit in
reading this book.

| particularly liked reading his understanding on egoism, love and guilt, because they were important
concepts | have not taken an interest in analyzing until it was too late.

Asit was intended by the author, the book gave me food for thought and statements to argue forth and
against in my mind at a period when | needed such stimulation badly and could not find it in my close
environment. At atime that my own moral system had crumbled down.

| also majorly appreciate his use of knowledge that he has acquired from psychology, sincel am a
psychology student myself and crave for relative information wherever | could find somebody to direct me to
it for more elaborate reading.

| therefore gave this book 3.8 stars (rounded 4=very good), because | think that even if somebody blatantly
disagrees on several points, thereisalarge pool of subjects and concepts being discussed for somebody to
truly gain something valuable, if only they are open to follow through a statement made by made turning
things over very differently from theirs.

Hilda says

Magjal (en hawuaiano)
Te agradezco que me hayas ayudado



Te agradezco que me permitieras ayudarte.

Gracias Jorge, por estey tus otros libros.

Natalie says

ZNVBETEC WVO0IEC TNC aVOP?TIVNC PYUXOAOY?UC "OOOUNVEC" TEPIEKTIK? KAl KATOVONT? OTOV ATA?
avayw?otn. K20 BiA?0 Touv Bucay ATOTEAE? AQOPU? VA TEPETA ?PW JIEPEVNON KAl AVOKZALYN
TOU E0VTO? G,

Christine Franks says

Amazing Book! It gets deep in you!

Fani Tr Kem says

210 BIBA?0 “ATI? TNV QUTOEKT2UNCN OTOV EYWIOU?’ 0 MTIOUK? KOTATIVETAL HE TPELG EEXWPIOT?G
BeHATIK?C “ATT? TNV AUTOEKT?UNCN OTOV EYWIOU?’, “D?BoL”, “Evox?¢’. ANVEl EUQPAV?E TEPICO?TEPN
ONUOC?a KI 2KTAGN OTNV TP?TN, XWP?¢ ALT? VA CNUAVEL T OV AVOTIT?06€l CNUAVTIK? KAl W'
ETUXEIPUATA TIC PANEC OLO. MPOCWTIK? KP?TN OO TIOAA?C ONUEI?0€1¢ KAl BP2ONKA VA CUUQUV? UE
TOAA? a1T 200 1 ?2Bacq, TP’ ?A0 TIOL 0 MTIOUK A TIOAA?C QOP?C ?XEI KATNYOPNOE? TG OTINOTIOIE?
OPOUATIK? TRAA?G VVOIEC KO KATAAVEL UE ATPAVTO TP?TO OE K?T0I0 CLUTEP?OUATA. 2T0 BIBA?0
TOU “ATT? TNV AUTOEKTUNCN OTOV EYWIOU?' O UTIOP? VA TIW TG Sl ATI?0TWO0 GUXV? TA €V AW
OTOTT?UATO. TO Yeyov?¢ O 2Tl YP2PEL ATIN? — TO ATAOTIOINUAVO EAAL i PAAN 10TOP?0 — MoV 2dwa€
NV a?200non TG B7AEL VA TOV KATAVOOV Ol TIVTEC, ?XI LAV0 01 2X0VTEC YW?0EIC PUXOAOY?0 ¢ KOl
Yux0BepaTE?0C. AV OUT? EAAL TO KAVNTPO TOU T?TE TO TETUXO VEL Y0Upa. Av T7pa 2001 HIAON
VIO UTEPPBOAIK? ATAAOTIO 0T K2TOIWV EVVOL'A EVWOOV TG O UTEPPBOAIK?G ONUACGIOAOYIK G
KOTOKEPHOTIOU?G KOGV PUXOAOYIKD ATVOUV WV E OKOTI? TNV KOA?TEPN KATAV?N 0N Ho1pa 20
Q@NVEL K?2TOLO TRYUOTO OTT 20, T?TE TRYUOTI K?TL T?T010 UTIOPOPUE VA TIOUE TG CUUPBAVEL.
UG TIOI0CG 7PAYE UTIOPE? 0T’ OAP0E10 VO CUUTEPIA?BEL 7A0 2000 AVOAOYOV O TEP?TAOKEC VVOIEC
MG “ AUTOEKTUNON", “eYIl OU?C”, “ @?B0o¢”"; O MTIOUK? yp2@el ‘Va BIBA?0 KOl KOTAB?TEl id T
TIPOOTT20E10 VO ETIKOIVELNV 20l CNUOVTIK? {NT2UOTA. AEV VOU2L W TG ?A01 EPE?C TP?TEL V'
OVOUVOUE ATI? HOVT?PVOUG BEPATEVT?C PUXIK?G LYE?0 G VO ypAPouv TN B?BA0 Tou avep?rivou
YUXIOH0?, KOB?2¢ AOYIK? B0 XPEIOOTE? VA TEPILAVOUUE OPKETO?C Ol VEC VIO VA T?T010U £700V¢
ETI?TELYUA.

ZUOTVWTO BIPA?0 “ATI? TNV AUTOEKTUNCT OTOV EYWICU?’ OE 2ToIoV ?XEl TO XPVO KAl TN
OLUYKTPwoN va dlaf?oel va BIBA?0 TOL WAZEL VI avBp?riva KaBnUEPIV? PUXOAOYIK?
OLUTIT2UATA. PA0L EEKIVPUE ATT TN YVVNGON UOG KAl 200 PEYOAVOUUE OOXOAOPUOCTE UE TNV
OUTOEKTZUNGON Hag (TNV 2AAE1WN ? TNV VTovn 2ropén tne), ToV eywiou? pag (Bewpvtag tov va
KOK? TIOU O UTIOPO?UE VA OTIOTIV?EOVE AT TTVW WA C), TOLE ¢?BOLG PO (TIOL TOUG BEWPO?UE
EXBPO?C), TIC EVOX?C (01 OTIO?EC KOAOLBOV CLUXV? TIOAA?C ATT TIC ETIAOY?C HOC), U2XPL TN OTIYU?
TOU Ba TEBVOoUPE. O X?pXE MTIOUK? YP2@EL VIA 7A0 TO TIPATIAVW TIPOCTIONTAC VO T TOTIOBET?0¢l
O€ LA PEOAICTIK?, EIAIKPIV? &I 70TOON, VO A?0€l K?TOIEC TIPEENY?0EIC KA K?TIOIEC T PEPUNVEPEC



Kol Bewp? TG TO TETLUXAVEL W?200 OTE? TRIPAJEYUOTA, I0TOP?EC BIK?C TOL ? ?ALV TOU OAA? Kal
HIKP? TRPAU?010. AV £720T€ 0¢€ @701 EVOOOK 2T ONG KI ?XETE Ol 70€01 VO OKEPTE?TE KAl V'
avapwtnBe?te VW o€ 200 dlaB?(ete, avt? 10 BIBA?0 Ba cag ap?0el TOA?!

Maria Ch says

Can't say heis my favorite but he makes for an interesting read with some noteworthy comments. His
dialogue with a patient who is asking questions can be a bit tiring at times and bends the structure of the
thematic development in ways that disorient the reader, or at least that was my personal experience.

Viktoriya Chuchumisheva says

Lydia Tzigkie says

2EUTIVO, KPOTOEL TO EVAIOPEPOV OUEIWTO U?XPI TO TPA0C KAl TO HLAAO OE dlAPKN EYpNyopaon
KOVOVTOG OUCXETIOMOUG HETAEL OLTWV TIOL AgyovTal Kal TNE {wng TOU avaywwaoTn.

Jose Luis (Liantener) says

Estelibro en realidad se trata de 3 transcripciones de 3 conferencias de Jorge Bucay sobre 3 temas diferentes:
DelaAutoestimaa Egoismo (que le danombre al libro), el Miedo y la Culpa.

Supongo que laintencion de este formato fue tratar de Ilevar lainteraccion de una conferenciaen publico al
papel. El resultado tiene las ventajas y desventgjas propias de este hecho.

Las ventgjas son que se trata de un modo de aprendizaje diferente y menos académico. Podemos apreciar
diferentes puntos de vista sobre un mismo temay esto ayuda a enriquecerlo. La desventgjaes que la
transcripcion incluye todas |as interrupciones propias de las conferencias, incluyendo |os comentarios que
desvian al conferencista del tema, o los de gente que quiere lucirse o de plano de gente estlipida. Uno como
lector no tiene porqué sufrir todo esto. Por o menos Bucay pudo haber escogido de entre todas sus
presentaciones aquellas con menos interrupciones o con mejor publico. El colmo de esta situacion llegaen la
Ultima plética, donde a Bucay se le acaba €l tiempo y no termina de explicar todo lo que deberia haber
tratado respecto a tema (¢7?).

Aungue los mensajes de | as tres platicas son muy buenos e interesantes (en especia €l de laprimera), el
formato hace que este libro sea mas complicado y menos satisfactorio que las otras obras del mismo autor.




Toni says

Giota Spiliopoulou says

oAa Ta BiIAIa TOL MTIOUKAL EIVAL APOYA,0TIOTE KI 0UTO EKTANPWOE TIC TPOCOOKIEG UoU! ! Uov
OPECEL TIOU TOVILEl TG OIUTOC EIVAL O TPOTIOG OKEWYNC TOL KAl OEV BEAEL VA LA KAVEL VO OKEPTOUUE
TO 1010 KOl VO aVATITUEOVE OIKN UG




