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El concepto del empleo paratodalavida es ago que ha pasado ala historia. Las nuevas generaciones traen
consigo una forma nueva de entender €l trabajo y algunas de las personas que llevan un tiempo trabajando se
plantean si ese trabajo que tienen es & que de verdad «les llena» profesional y personalmente.

Uno de los aspectos que mas preocupan a la mayoria de los trabajadores es como llegar a conseguir ese
trabajo que dara sentido a su vida. Y, por tanto, muchos de ellos se plantean cdmo «reinventarse
profesionalmente». Esto se puede dar en momentos de agotamiento en el puesto actual, cuando han sido
despedidos, cuando quieren reincorporarse al mercado laboral después de un tiempo sin empleo o
simplemente, si quieren trabajar en algo que les guste.

v En este libro, Maite Piera experta en career coaching, te ofrece las claves para organizar un cambio de
carrera de unaforma estructurada y pausada, asi como consgjos Y gjercicios para que organices las diferentes
etapas clave dentro del proceso e historias de casos rea es que te pueden ayudar adar € paso.
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