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El Unico modo de mejorar la calidad de tu vida es aprender a activar 1os diez impulsos que mueven alos
seres humanos. Cadaimpulso representa el deseo de todo agquello que deseamos: control, competencia,
congruencia, carifio, conexion, cambio, retos, creatividad, contribucion y consciencia.

Dominar los impulsos humanos no es fécil, por eso Brendon Burchard ha desarrollado o que €l llamalos
«activadores» de la experiencia humana, que nos ayudarén a alcanzar €l éxitoy lafelicidad.
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