
Recárgate
Brendon Burchard , Manuel Mata Álvarez-Santullano (Translator)

http://bookspot.club/book/24804471-rec-rgate
http://bookspot.club/book/24804471-rec-rgate


Recárgate

Brendon Burchard , Manuel Mata Álvarez-Santullano (Translator)

Recárgate Brendon Burchard , Manuel Mata Álvarez-Santullano (Translator)

El único modo de mejorar la calidad de tu vida es aprender a activar los diez impulsos que mueven a los
seres humanos. Cada impulso representa el deseo de todo aquello que deseamos: control, competencia,
congruencia, cariño, conexión, cambio, retos, creatividad, contribución y consciencia.

Dominar los impulsos humanos no es fácil, por eso Brendon Burchard ha desarrollado lo que él llama los
«activadores» de la experiencia humana, que nos ayudarán a alcanzar el éxito y la felicidad.
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