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Un análisis profundo y completo de las distintas situaciones que vive un enfermo con cáncer y su familia. No
aborda cuestiones médicas sino emociones y vivencias, siempre desde el punto de vista constructivo y de
optimismo. Tremendamente útil para todos aquellos que se tienen que enfrentar a la enfermedad o a
cualquier otra dificultad, pues se trata de un manual de resiliencia con consejos prácticos basados en la
experiencia. De lectura fácil y amena. El autor reflexiona sobre temas como la gestión de la incertidumbre, la
comunicación, o la gestión emocional a lo largo de este proceso. Sin ánimo de adoctrinar, ni sentar cátedra,
nos contará su experiencia, y, sobre todo, el aprendizaje extraído de ésta. Un aprendizaje que podremos
aplicar en cualquier dificultad que se nos presente en la vida, y no sólo en la enfermedad.
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