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A lolargo de éste libro te doy unavision de como funcionan las afirmacionesy como puedes aprovechar tu
subconsciente para hacer cambios paulatinos en tu comportamiento, permitiéndote crecer mental, espiritual y
fisicamente.

Con esto podras entender mucho mejor como puedes aprovechar esta grandiosa herramienta que es tu mente
para cambiar todas y cada una de las cosas que siempre has querido cambiar en tu viday mejorarla desde tu
interior.

Contiene:

Estructuray disciplina para que puedas practicar las afirmaciones diariamente.

Ejercicios diarios que te acompafiaran en tu trabajo y te permitiran analizar tu estado mental actual para
poder remover cualquier bloqueo mental

Soluciones atodostus problemas pues se tocan diversos temas como la autoestima, la salud, €l perddn, la
prosperidad, la creatividad, las relaciones, € éxito del trabajo, etc. y con esto te daras cuenta que las
afirmaciones son la solucién perfecta a cualquier problema gque puedas tener en un &rea en particular.

Vas aencontrar:

Més de 21 gjercicios que te ayudaran a analizar tu situacién actual, mejorar larelacién contigo mismo y con
todo lo que te rodea. En cada dia podras realizar a menos un gjercicio que te ayudard a potenciar tu trabajo
con las afirmaciones.

M és de 200 afirmaciones positivas que te ayudarén atrabajar cada &rea de tu vida: amor, dinero, trabajo,
relaciones personales. Te ayudardn a afirmar de manera efectiva paraintegrar y potenciar nuevos valores que
te ayudaran a cambiar tu vida.

Unaguia que te darala pauta a seguir parair fortaleciendo dia a dia todaslas areas de tu vida, empezando
contigo mismo(a). Ofrece laflexibilidad para poder elegir las areas en donde més necesitas trabajar y tu
determinas e tiempo que quieres trabgjar en ellas.

Trabajaras en 5 partes esenciales que cubren todos los aspectos de unavidafeliz y satisfactoria: Imagen
personal, Limpieza mental, Mejorar |as relaciones personales, Disfrutar €l presente, Disefiar € futuro
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