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Este préactico manual de 92 paginas demuestra, através de ejemplos sencillos, como AA miembros en todo el
mundo viven y se mantienen sobrios un diaalavez. Publicado originalmente en 1975y revisaday
actualizada en 2012, este AA Publicacién aprobado por la Conferencia de Servicios Generales ha ayudado a
incontables miles de a cohdlicos, especiamente muchos en la recuperacion temprana, la cara"lavidaen
términos de lavida," y vivir como una persona sobria en un dia determinado y "sblo por hoy". Desde €
prefacio del libro : "Asi que no beber en absoluto-es decir, mantenerse sobrio-se convierte en labase de la
recuperacion del alcoholismo. Y que se hizo hincapié en: Viviendo sobrio resulta ser no del todo sombrio,
aburrido e incobmodo, como habiamos temido, sino més bien algo que comienzan a disfrutar y encontrar
mucho mas emocionante que nuestros dias de bebedores. Le mostraremos como ".
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From Reader Review Viviendo Sobrio for online ebook

Galileo Cruz says

buen libro, 1o recomiendo para tener unavisién mas amplia de la vida en sobriedad




