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¿Necesitas beber para sentirte mejor consigo mismo?
¿Te encuentras bebiendo más de lo que quieres, regularmente?
¿Tomas alcohol para hacer frente a las dificultades de la vida?
¿Te encuentras que tienes que mentir a otras personas sobre tus hábitos de consumo?
¿Tal vez usted tiene amigos y familiares que están preocupados de cómo bebe?
Si usted respondió 'Sí' a estas preguntas, usted puede tener un problema con la bebida. El consumo de
alcohol es común en muchas culturas alrededor del mundo y los efectos varían entre individuos. Si su
costumbre de beber está provocando dificultades en tu vida, entonces tienes un problema con la bebida. Para
muchos, puede ser difícil saber cuándo ha cruzado la delgada línea que separa el uso moderado de alcohol y
alcoholismo.
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