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Comenzar un camino, no suele ser una decision fécil de tomar, sin embargo; con ciertos gjustes en el punto
de vista, se puede conseguir.

Descubrir lo que queremos ser y a donde queremos |legar, es la base para marcar el comienzo del primer
paso.

En este libro, a parte de las reflexiones importantes para tener en cuenta, se plantean gjercicios pararealizar
cada dia, y construir, de esaforma, el sistema correcto para descubrir nuestro camino en lavida.

Con esta guia, sabremos encontrar hacia donde dirigirnos.
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