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Millones de personas trabajadoras y exitosas de todo € mundo han caido en latrampadel alcoholismo. Poco
apoco e acohol se haconvertido en su panacea para el estrésy los problemas de lavida. Sin embargo, hay
un problema con este pequefio 'lujo’ que nos permitimos... nos hace miserables, roba nuestro valioso tiempo
y en Ultimainstancia nos quiere matar. Sin embargo, a pesar de todo esto, no podemos imaginar unavidasin
esto!

Cuando pierdes el control de tu consumo de alcohol, hay muy pocas opciones abiertas parati. Es muy
probable que tu médico de cabecera esté de acuerdo con el hecho de que estas bebiendo demasiado y te
aconsgje que reduzcas las cantidades, pero esto no es muy (til. Podrias tratar deir aAA, pero tal vez no
guieres ponerte de piey etiquetarte como un alcohdlico o pasarte €l resto de tu vida con una picazon que no
te puedes rascar.

Mi nombre es Craig Beck, soy un ex-bebedor problema que encontré una manera de eliminar de forma
répiday facil e alcohol de mi vida. Este enfoque inteligente no involucrd ninguna fuerza de voluntad, fue sin
antojos, sin tentaciones, sin medicamentos, sin terapias grupales vergonzosas y sin tratamientos caros de
rehabilitacion.

La Solucién Sobria Feliz no es sdlo unamanera de romper €l ciclo de laadiccién al acohol, sino una
revision de vida completa. El resultado final es un retorno alaantigua version feliz de ti mismo. Un "t0" con
més energia, mejor salud, mejores relaciones interpersonalesy el comienzo de cada dia con mayor vitalidad
y entusiasmo.

» Cémo dejar de beber, sin antojos o tentaciones

» Coémo ser sobrio y divertido en las fiestas

» Comprender €l poder de laintencién

* Por qué tus pensamientos crean tu realidad

* El uso de las leyes universales para crear unavida sobriafeliz

* Dejade beber sin tener que tomar medicamentos 'y sin tratamientos caros de rehabilitacion.
» Una forma completamente privada, en el hogar, de solucionar tu problema de bebida.

www.StopDrinkingExpert.com
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