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El Coaching esté utilizando y actualizando sistemas, métodos y filosofias de trabajo que enriquecen su
objetivo inicial: larealizacién total del individuo, y en esta busqueda el autor interconecta Coaching y €l
simbolismo del Tarot ya que, a pesar de las oposiciones culturales y sociales contrarias a este sistema de
conocimiento, su utilizacion practica pondra de manifiesto en este libro sus virtudes

Existen nexos de unién entre el Coachingy el Tarot, cuando se utilizan en su vertiente més espiritual. Ambos
tienen en cuenta ala persona en su totalidad, es decir, cuerpo, mente y espiritu. El objetivo de Coaching y
Tarot es laverdadera espiritualidad, la transformacion duraderay el encontrar la propia congruenciaentre la
conducta exterior y los valores més intimos 'y elevados.

Trabajando € Tarot desde la éptica del Coaching se despersonaes el “lector” quien que consulta, quien se
hace cargo de lalecturay por lo tanto quien se responsabiliza del proceso.

A través del Coaching con Tarot no solo podemos alcanzar |a excelencia en nuestras vidas sino que ademas
nos permite profundizar en nuestra verdadera Naturaleza, la cual descansa en la Fuente de todo lo que es.
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