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Únicamente cuando el ser humano logre esclarecer el enigma que encierra el viejo aforismo “Conócete a ti
mismo”, podrá encontrar la Felicidad que con tanto esfuerzo trató de obtener en cuantas ocasiones se
propuso conquistarla. El camino que nos permitirá lograr tal hazaña, se denomina “indagación” o “auto-
indagación” o “auto-conocimiento”. De lo que deducimos que la Felicidad y el proceso indagador, que nos
llevará a esclarecer el significado del viejo aforismo, están tan estrechamente relacionados, que finalmente
nos conducirá a conocer quién o qué en verdad es el ser humano, no lo que él cree que es, ni lo que los
demás creen que es, sino lo que verdaderamente es: éste es el propósito último a esclarecer en nuestro Taller
de auto-ayuda. Si la Felicidad es el logro que obtiene el ser humano cuando se “conoce a sí mismo”, es
debido a que la Felicidad es consustancial a todos y cada uno de los seres humanos. La Felicidad no es ajena
al ser humano. Está en su propia naturaleza. Pero al desarrollar su vida desconociendo esta verdad, ni logró
conocer su ser genuino, ni fue feliz. Esta es la razón por la que los seres humanos se lanzan desbocados al
mundo objetivo con el fin de buscar la Felicidad en todo aquello que del mundo sus sentidos le ofrecen, sin
lograrla.
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